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　　北区広報紙　わがまち北区2
　NO.285/2020（毎月1日発行）
　寒さの中に春の兆し
　　　　　------------
　　新たな大都市制度について
　大都市制度（特別区設置）協議会における議論の状況
　詳しくは5面へ
　　　　　------------
　　編集・発行 北区役所政策推進課（広報担当）
　〒530-8401大阪市北区扇町2-1-27  電話6313-9474　ファックス6362-3821　ホームページ 
https:// www.city.osaka.lg.jp/kita/
　　　　　------------
　　2月号の主な記事
   伊賀上野NINJAフェスタin天神橋筋商店街…２面
　北区生涯学習ルームフェスティバル…２面
　災害時ママ・パパの心構えセミナー…４面
　親子で楽しく防災を学ぼう…４面
　Hug The Children　未来ある子どもたちのために…８面
　新たな路上喫煙禁止地区指定…８面
　　　　　------------
　　北区防災フォーラムを開催します！
　2020年2月15日（土）12時～16時
　防災について楽しく学ぶ25のプログラム（参加無料）
　　　　　------------
　　地域ぐるみで防災を考え北区の明るい未来を創ろう
　毎年２月の「北区防災フォーラム」は、区民のみなさんに防災意識を高めていただく願いを込めた催し。基調講演とトークセッションを軸に、今年は、ミニ講座・体験教室など盛りだくさんの内容で開催します。
　特に力を入れたのが「災害救助犬デモンストレーション」「防災クッキング」など、親子で参加できる企画。北区民カーニバルや北区健康・食育まつりのように楽しい時間を過ごしながら、防災を学べます。
　企業やNPO、区内の専門学校のみなさんにも協力していただき、地域ぐるみで防災を考え、北区の明るい未来を創るつどいです。
　　　　　------------
　　基調講演（無料、申込不要　定員300名）
　「地域と共に創ろう!　安心して暮らせるマンションづくり」
　講師…京都工芸繊維大学名誉教授・鈴木克彦氏
　時間…12時～13時
　場所…2階ホール
　いつ起こるかわからない災害について考えることは明るい未来につながること。日常のコミュニティ活動の大切さを見直し、防災を地域ぐるみで考え、取り組むなど、長く住み続けていくために必要なことをご講演いただきます。
　　　　　------------
　　トークセッション（無料、申込不要、定員300名）
　「古写真が伝えるこれからの防災」
　水内俊雄氏（大阪市立大学都市研究プラザ兼同大学院文学研究科教授）×鈴木克彦氏×上野信子・北区長
　時間…13時～14時
　場所…2階ホール
　大阪市立大学都市研究プラザが収集・デジタル化する貴重な古写真を通して、これからの防災を水内先生と鈴木先生、上野区長が語り合います。
　　　　　------------
　　→全体の情報は北区ホームページで
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000491554.html
　問合せ：地域課　電話6313-9734 ファックス6362-3823
　→ 4面にピッックアップ情報「親子で学ぼう！楽しもう！」
　　　　　------------
　　北区の推計人口（令和2年1月1日現在）
　人口136,694人、世帯数82,940世帯
　　　　　------------
　　区広報紙「わがまち北区」は毎月1日～5日（1月は2日～6日）に委託事業者による全戸配布でお届けしています。届いていないなどの場合は、配布委託事業者までご連絡ください。
　委託事業者：株式会社ラパンプラス　電話4256-8915（９時～18時　土日祝除く）ファックス4256-8910  メール
request@lapinplus.co.jp
　　　　　------------
　　　＜子育て＞
　　　　　------------
　　ふたご・みつごちゃんわくわく教室（無料・要申込）
　日時…2月27日（木）10時～12時（乳幼児は10時30分～）
　場所…北区子ども・子育てプラザ２階（本庄東1-24-11）
　対象…多胎妊婦、多胎児(0～3歳児)と養育者
　定員…各10～15組程度（申込先着順）
　※保育ボランティアあり
　申込…電話にて受付
　申込・問合せ…健康課　電話6313-9968　ファックス6362-1099
　　　　　------------
　　赤ちゃんとうたって遊ぼ！（無料・要申込）
　日時…2月27日（木）10時30分～11時30分
　場所…北図書館２階読書室（本庄東3-8-2）
　内容…赤ちゃんと楽しめる歌遊び
　対象…0歳の子どもと保護者
　講師…堀　由美子さん
　定員…15組（申込先着順）
　申込…2月19日（水）10時～電話・来館にて受付
　休館のお知らせ…2月12日（水）～17日（月）まで蔵書点検等のため休館します。
　申込・問合せ…北図書館　電話6375-0410　ファックス6371-3177
　　　　　------------
　　ふれあい絵本ひろば（無料）
　日時…2月22日（土）13時～15時30分
　場所…大淀コミュニティセンター（本庄東3-8-2）
　内容…絵本展示・遊具コーナー・人形劇・赤ちゃんと遊ぶベビータッチとサニーマット写真会(当日先着10名程度)
　講師…人形劇グループケロちゃん、助産師・タッチケアセラピストふじたまゆみ
　共催…北図書館
　問合せ…大淀コミュニティセンター　電話6372-0213　ファックス6371-0107
　　　　　------------
　　発達障がいってなんだろう（無料・要申込）
　～行動の気になる子どもの子育て～
　日時…①2月22日（土）②2月29日（土）10時30分～12時
　場所…クレオ大阪子育て館（天神橋6-4-20）
　内容…①発達障がいの基本的な考え方
　②子どもの特性をどのように捉え、どう関わっていくかなど事例
　対象…子どもの発達が気になる保護者・子育て支援者
　講師…①井上　芳子氏（エルム大阪所長）
　②木下　直俊氏（ひょうごこころの医療センター部長）
　定員…各回30名（多数抽選）
　申込…①2月12日（水）②2月19日（水）まで、電話・ファックス・ホームページ・来館にて受付
　申込・問合せ…クレオ大阪子育て館　電話6354-0106　ファックス6354-0277
　　　　　------------
　　＜防災･安全･安心＞
　　　　　------------
　　温暖化と省エネのおはなしと「防災にも使えるふろしき講座」（無料・要申込）
　日時…3月9日（月）10時～12時
　場所…北区民センター第1・2会議室（北区役所隣）
　対象…区内在住・在勤・在学の方
　講師…三澤友子氏（認定NPO法人地球環境市民会議）、長谷川勝美氏（大阪市エコボランティア）
　定員…20名（申込先着順）
　申込…3月2日（月）まで電話・ファックス・メール・なにわエコスタイル申込フォームにて受付
　※ファックス・メールには氏名（ふりがな）・電話番号・講座名または参加日時を明記
　申込フォーム…
https://www.naniwa-ecostyle.net/
　主催…環境局・北区役所
　申込・問合せ…（一財）環境事業協会　電話6121-6407　ファックス6264-8181
メール　eco-koza@naniwa-ecostyle.net
　　　　　------------
　　警察だより
　還付金等詐欺にご注意ください！
　区役所等の職員を名乗り「医療費の過払い金があるので、ＡＴＭに行き手続きをしてください」などと電話で銀行やコンビニ、スーパー等に誘導し、現金を騙し取る手口の詐欺が多く発生しています。ＡＴＭで医療費等のお金は戻ってきませんので、このような電話があれば、すぐに警察に通報してください。
　被害防止のポイント
　①	留守番電話機能の活用
　②	電話番号の変更
　③	番号表示サービスの利用
　④	防犯機能付電話機等の使用
　問合せ…大淀警察署　　電話6376-1234
　曽根崎警察署　電話6315-1234
　天満警察署　　電話6363-1234
　　　　　------------
　　消防だより
　ご存知ですか「予防救急」
　～「大変だ！」そうなる前のひと工夫～
　●家庭内転倒・転落、家の中は危険がいっぱい！…部屋の中は整理、整頓しましょう。
　●もちなどののど詰め、窒息に注意！…小さく切って食べましょう。
　●浴槽での溺水…急激な温度変化は危険です！できればお風呂場の中も温かくしておきましょう。
　北消防署LINE公式アカウント
https://line.me/R/ti/p/%40747wuzbu
　火災予防に役立つ情報やイベント情報などをお届けします。
　問合わせ…北消防署　電話6372-0119
　　　　　------------
　　ひったくり防止カバー無料取付＆ワイヤーロック配布キャンペーン
　必ず防止カバーを取付ける自転車でお越し下さい。
　日時…2月18日（火）15時～16時 （雨天中止）※開始2時間前の天候により判断
　場所…与力町公園（与力町5番）
　数量…各100点（なくなり次第終了）
　問合せ…地域課（あんまち隊）　電話6313-9950　ファックス6362-3823
　　　　　------------
　　＜くらし・手続き＞
　　　　　------------
　　市税事務所からのお知らせ
　●令和２年度個人市民税・府民税申告受付
　事前申告期間…2月3日（月）～2月14日（金）
　申告期間…2月17日（月）～3月16日（月）9時～17時30分（金曜は19時まで）※土日祝日を除く
　場所…梅田市税事務所（大阪駅前第2ビル7階）
　北区役所（2月17日～3月16日のみ開設）
　※所得税の申告に関する受付は行っておりません。
　※2月17日から1週間程度は窓口が大変混雑しますので、事前申告期間もご利用ください。
　問合せ…梅田市税事務所市民税等グループ　電話4797-2953
　　　　　　------------
　　●固定資産税・都市計画税（第４期分）の納期限は、３月２日（月）です
　問合せ…梅田市税事務所固定資産税グループ　電話4797-2957（土地）、2958（家屋）
　　　　------------
　　社会保険料控除のための納付額の確認方法
　国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料は所得税や市府民税における社会保険料控除の対象となります。（領収書の添付は必要ありません）
　納付方法と確認方法
　納付書（振込み用紙）…領収書の日付印が平成31年1月1日～令和元年12月31日までの分を合計した金額
　口座振替…通帳の引落し日が平成31年1月1日～令和元年12月31日までの分を合計した金額
　特別徴収（年金からのお支払い）…公的年金の源泉徴収票に記載されている金額（日本年金機構から1月中旬頃発送）
　領収書の紛失等で金額が確認できない場合は、北区役所にて「納付済額のお知らせ」を発行いたします。下記担当の窓口または電話で発行を依頼してください。後日、「お知らせ」を住所地へ郵送します。なお、電話による金額のお答えはできません。
　問合せ
　国民健康保険料…保険年金課　電話6313-9946　ファックス6362-3822
　後期高齢者医療保険料…保険年金課　電話6313-9956　ファックス6362-3822
　介護保険料…福祉課　電話6313-9859　ファックス6313-9905
　　　　　------------
　　法律相談（無料、要予約）
　日時…2月5日（水）、19日（水）、3月4日（水）13時～17時
　場所…北区役所
　当日9時から電話予約
　申込・問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話6313-9683
　　　　　------------
　　行政相談（無料）
　日時…2月20日（木）13時～15時　※予約不要
　場所…北区役所
　問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話6313-9683
　　　　　------------
　　司法書士相談（無料、要予約）
　日時…2月12日（水）13時～16時　※事前に電話予約
　場所…北区役所
　申込・問合せ…あおぞら司法書士事務所内（担当:赤松）　電話0120-676-888（平日9時～18時）
　　　　　------------
　　行政書士相談（無料、要予約）
　日時…2月26日（水）13時～16時　※事前に電話予約
　場所…北区役所
　内容…外国人のビザ手続・帰化、建設業・民泊等の各種営業許可などの相談
　申込・問合せ…大阪府行政書士会北支部　電話6105-3219（平日9時～17時）
　　　　　------------
　　花と緑の相談～花木や草花の園芸相談～（無料）
　日時…3月3日（火）14時～16時
　場所…北区役所1階区民交流プラザ及びその周辺へお越しください。
　申込・問合せ…扇町公園事務所　電話6312-8121　ファックス6312-3403
　　　　　------------
　　日曜法律相談（無料、要予約）
　日時…2月23日（日）9時30分～13時30分
　場所…①西区役所（西区新町4-5-14）②城東区役所（城東区中央3-5-45）
　予約受付…2月20日（木）・21日（金）9時30分～12時
　予約専用電話…電話6208-8805
　問合せ…大阪市総合コールセンター　電話4301-7285
　　　　　------------
　　犯罪被害者等支援のための総合相談（無料）
　日時…随時受付9時～17時30分（土日・祝日・年末年始を除く）
　場所…市民局人権企画課（中之島1-3-20大阪市役所4階）
　問合せ…市民局人権企画課　電話6208-7619　ファックス6202-7073
　　　　　------------
　　人権相談（無料）
　専門相談員が電話・面談・ファックス・メールで相談をお受けします。区役所等での出張相談を希望される方は、その旨ご連絡ください。
　受付…月～金9時～21時　日・祝日9時～17時30分
　申込・問合せ…大阪市人権啓発相談センター　電話6532-7830　ファックス6531-0666
メール7830@osaka-jinken.net
　　　　　------------
　　所得税及び復興特別所得税の確定申告
　日時…2月17日（月）～3月16日（月）の平日（ただし、2月24日（月・休）、3月1日（日）は受付。）9時15分～16時
　場所…梅田スカイビルタワーウエスト10階（大淀中1-1-30）
　※税務署内には、申告書作成会場を開設しません。作成済みの申告書等の受付は税務署内の窓口でも行っています
　問合せ…北税務署　電話6313-3371
　大淀税務署　電話6372-7221
　　　　　------------
　　医療費控除
　医療系を中心とした介護保険サービスを利用した場合の利用者負担は、確定申告の際に医療費控除の対象となる場合があります(領収証が必要）。
　●施設サービスの利用者負担額
　●居宅サービス（福祉系サービスや医療系サービス）の利用者負担額
　※福祉系サービス（生活援助中心型を除く訪問介護・通所介護など）は、医療系サービス（訪問看護・通所リハビリテーションなど）と併せて利用した場合のみ対象です
　●介護福祉士等による喀痰吸引等が行われたとき
　●おむつ代
　※医師が発行した「おむつ使用証明書」が必要。ただし2年目以降の方は、医師の証明に代わる「確認書」を、要介護認定を受けた区役所の介護保険担当で交付できる場合があります
　問合せ…福祉課（介護保険担当）電話6313-9859　ファックス6313-9905
　　　　　------------
　　障がい者控除
　身体障がい者手帳などの交付を受けていない方でも、65歳以上で、6か月以上の寝たきりの方あるいは認知症または身体に障がいがありその程度が障がい者手帳所持者に準ずる場合は、申請により「障がい者控除対象者認定書」の交付を受けることができます。
　認定書を提示し、所得税の確定申告や個人市・府民税の申告をすることにより税法上の「障がい者控除」の適用を受けることができます。
　問合せ…福祉課（高齢福祉担当）　電話6313-9498　ファックス6313-9905
　　　　　------------
　　＜健康・福祉＞
　　　　　------------
　　特定健診（無料）
　日時…2月11日（火・祝）・3月8日（日）9時30分～11時
　場所…北区保健福祉センター（北区役所内）
　内容…糖尿病等の生活習慣病に関する血液・尿の検査、血圧測定、医師による診察など
　対象…大阪市国民健康保険加入者（40歳以上）、大阪府後期高齢者医療制度加入者
　持ち物…受診券、健康保険被保険者証、個人票（国保の方）
　問合せ…健康課　電話6313-9882　ファックス6362-1099
　　　　　------------
　　BCG予防接種（無料）
　日時…2月6日（木）・3月5日（木）10時～11時
　※9時30分～番号札配布
　場所…北区保健福祉センター（北区役所内）
　標準的な接種年齢…生後5～8か月の乳児
　持ち物…母子健康手帳、予防接種手帳、ベビーカー用の錠
　問合せ…健康課　電話6313-9882　ファックス6362-1099
　　　　　------------
　　生活習慣病予防のための食育教室（要申込）
　日時…2月26日（水）10時～13時
　場所…北区保健福祉センター2階健康増進室・栄養指導室（北区役所内）
　内容…健康づくりのお話と調理実習
　対象…北区在住の方
　講師…保健福祉センター管理栄養士、北区食生活改善推進員協議会
　定員…20名（申込先着順）
　料金…400円（実習材料費）
　申込…2月21日（金）までに電話・ファックスにて受付
　※ファックスには住所・氏名・電話番号を明記
　申込・問合せ…健康課　電話6313-9882　ファックス6362-1099
　　　　　------------
　　ストマ用装具・紙おむつ給付券の再申請について
　平成31年度（令和元年度）のストマ用装具・紙おむつの給付決定を受けている方で、令和2年4月以降も引き続き利用される方は、再申請が必要です。対象の方には、2月下旬に申請書を送付しますので、期日までに申請書と業者作成の見積書をご提出ください。申請書の提出後、給付決定通知書及び給付証明書は4月1日以降に送付します。申請書の提出が4月以降になると、申請月の翌月からの給付決定となりますのでご注意ください。
　問合せ…福祉課　電話6313-9532　ファックス6313-9905
　　　　　------------
　　手話奉仕員養成講座(初級)受講者募集（要申込）
　初級修了後は、中・上級に進むことができ、中・上級修了後、手話奉仕員(ボランティア)として聴覚障がい者への支援にかかわることができます。真剣に手話に取り組みたい方を募集します。
　日時
　合同開講式…4月9日（木）
　講習会…4月16日～2021年2月18日　毎週木曜
　合同修了式…2021年2月20日（土）
　いずれも19時～20時45分
　場所…北区民センター（北区役所隣）
　対象…区内在住または在勤の高校生以上の手話初心者の方
　費用　3,300円（DVD付テキスト代）
　定員…50名（多数抽選）
　申込…3月19日（木）必着、往復はがきにて受付
　※住所・氏名（ふりがな）・電話番号・勤務先（区外居住者のみ）・「手話奉仕員養成講座申込」と明記
　主催… 大阪市聴言障害者協会・北区聴言障害者協会
　申込・問合せ…〒530-8401北区役所福祉課手話初級係　電話6313-9857　ファックス6313-9905
　　　　　------------
　　にこりんく講演会（無料）
　“笑”涯現役をめざして美しく！エアリハで認知症予防
　北区では、にこりんく（認知症高齢者支援ネットワーク連絡会）の活動を通して、認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らすための支援の輪をつないでいます。
　日時…3月12日（木）14時～16時
　場所…北区民センター2階ホール（北区役所隣）
　内容…「エアリハ」（落語とリハビリを融合させた運動療法）
　講師…　日向亭　葵氏（おしゃべりテーションの会代表・お笑い理学療法士）
　定員…300名（当日先着順）
　問合せ…北区地域包括支援センター　電話6313-5568
　　　　　------------
　　まちともガイダンス（サポート会員養成講座）（無料・要申込）
　まちともサポーター募集します！
　「まちとも」とは、暮らしの中のちょっとしたお困りごとに対して、住民同士が助け合う活動です。
　日時…2月19日（水）10時～12時
　場所…北区在宅サービスセンター（神山町15-11）
　内容…まちともの趣旨や登録手続きの説明、助け合い体験ゲームなど
　定員…15名（申込先着順）
　申込…2月14日（金）まで電話にて受付
　申込・問合せ…北区社会福祉協議会（まちとも担当）　電話6313-5567
　　　　　------------
　　＜文化･芸術･講座＞
　　　　　------------
　　第７回伊賀上野NINJAフェスタin天神橋筋商店街
　三重県伊賀の忍者が商店街にやってくる
　パレードや商店街の各所に設けられた道場で忍者体験、スタンプラリーや大阪天満宮での忍者ショーをお楽しみいただけます。大人気の忍者衣装を今年も貸し出します。
　日時…3月7日（土）10時30分～16時（衣装貸出受付は14時まで）
　場所…天神橋筋商店街1・2・3丁目、天神橋筋四番街、大阪天満宮
　（衣装貸出受付場所…北区民センター2階ホール）
　衣装貸出…1人1,000円（商店街で使える500円クーポンほか特典つき）定員200名（当日先着順）
　主催…伊賀上野NINJAフェスタin天神橋筋商店街実行委員会
　詳しくはHP
https://www.tenjin-ninja.net/
　問合せ…政策推進課　電話6313-9743　ファックス6362-3821
　　　　　------------
　　第32回北区民卓球大会参加者募集（要申込）
　日時…3月15日（日）9時30分～
　場所…北スポーツセンター（中津3-4-27）
　対象…3月1日時点で区内在住の方、または引き続き1年以上区内に所在する会社に勤務する方（在学中の方及びプロは除く）
　参加費…500円／人（大会当日に持参）
　申込…2月10日（月）～17日（月）まで（土日祝除く）ファックス・区役所4階43番窓口にて受付
　※申込書はHPからダウンロード可能
　※ファックスでの申込は着信確認の連絡必要
　抽選会…2月28日（金）18時30分～　北区役所402・403会議室
　主催…北区体育厚生協会・北区役所
　申込・問合せ…政策推進課　電話6313-9743　ファックス6362-3821
　　　　　------------
　　北区生涯学習ルームフェスティバル
　北区内全11小学校区で実施している生涯学習ルームで学ぶ皆さんが、舞台発表や作品展示など、日頃の活動の成果を発表します。体験コーナーもあります。
　日時…3月1日（日）12時～16時
　場所…北区民センター（北区役所隣）
　料金…入場無料、体験コーナーは一部有料
　主催…大阪市生涯学習推進員北区連絡会・北区役所
　問合せ…政策推進課　電話6313-9743　ファックス6362-3821
　　　　　------------
　　バスで行くごみ減量・リサイクル施設見学会（無料・要申込）
　日時…3月12日（木）13時～16時30分（施設見学 約1時間30分）
　場所…野村興産（株）関西工場（西淀川区中島2-4-143）
　※使用済み蛍光灯から水銀や蛍光体などを抽出するリサイクル工場
　集合場所…北区民センター（北区役所隣）前
　※13時までに受付を行って下さい
　対象…区内在住の方
　定員…30名（多数抽選）
　申込…2月22日（土）まで電話・ファックスにて受付
　※ファックスには住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記
　申込・問合せ…北部環境事業センター　電話6351-4000　ファックス6351-4049
　　　　　------------
　　移動図書館まちかど号2月巡回予定
　●中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）…2月5日（水）・3月4日（水）14時10分～15時30分
　●ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）…2月8日（土）10時10分～11時
　●中津公園（中津2-8）…2月8日（土）10時05分～11時
　●北老人福祉センター駐車場（同心1-5）…2月8日（土）11時30分～12時20分
　問合せ…中央図書館自動車文庫　電話6539-3305
　　　　　　------------
　　北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。
　問合せ…政策推進課　電話6313-9474
　なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。
　問い合せ…電話6313-5566
　　　　　------------
　　区役所の開庁時間
　平日9時～17時30分　金曜19時まで延長（一部業務）
　2月23日（日）9時～17時30分（一部業務）　※毎月第４日曜日
　問合せ…総務課　電話6313-9625
　　　　　------------
　　北区成人式「はたちのつどい」は、令和3年（2021年）1月10日（日）に開催。※成人の日の前日
　問合せ…政策推進課　電話6313-9743
　　　　　------------
　　北区防災フォーラム2020
　2月15日 (土) 北区民センター
　ピックアップ情報「親子で学ぼう！楽しもう！」
　多彩な講座や体験の中から、親子で参加できるイベントをご紹介します。整理券は当日11時30分から１階総合受付で配布します。
　　　　　------------
　　傷アートメイク×応急手当×災害メンタルヘルス（無料）
　いま話題の傷アートメイクでケガをしているリアルな設定をつくり、応急手当の知識と技術を紹介します。また、ストレス解消効果のあるツボ押しマッサージや血流が良くなる体操などを紹介します。
　時間…13時～16時
　場所…1階第１会議室
　協力…山口学園ECCアーティスト美容専門学校（アートメイク）、大阪医専救急救命学科（応急手当）、イルチブレインヨガ 梅田スタジオ（マッサージ・体操）
　　　　　------------
　　防災すごろく＆カードゲーム（無料）
　子どもから大人まで、すごろくやカードゲームを楽しみながら、日頃からの備えや、災害時の身の守り方を考えます。
　時間…13時～16時
　場所…１階第2会議室
　協力…NPO法人集合住宅維持管理機構
　　　　　------------
　　親子で学ぶ防災えいご教室（無料、要整理券）
　もしものときに英語の情報が少なく困っている外国の方に話しかけられるようになりませんか。非常時に使える英語フレーズを一緒に練習しましょう。
　時間…13時～13時50分
　場所…１階第3会議室
　対象…お子様と保護者
　定員…30名
　協力…英語教室　smarty pants
　　　　　------------
　　防災絵本教室　こんなときどうする？（無料、要整理券）
　もしものときにとるべき行動を、パネルシアターで楽しみながら学びませんか。親子で一緒に防災について考えます。
　時間…14時～14時30分
　場所…1階第3会議室
　対象…お子様と保護者
　定員…30名
　協力…一般社団法人あおぞら湯
　　　　　------------
　　飛び出す紙工作をつくろう（無料、要整理券）
　子どもと楽しめる、飛び出す紙工作でマンションをつくり、避難方法や危険箇所について考えます。
　時間…13時～13時50分
　場所…1階和室
　対象…小学生以上
　定員…20名
　協力…NPO法人集合住宅維持管理機構
　　　　　------------
　　防災お菓子ポシェットをつくろう（無料、要整理券）
　万が一の時に非常食代わりになるお菓子でポシェットを楽しくつくりながら、備蓄することの必要性を親子で考えます。
　時間…14時～14時50分
　場所…１階和室
　対象…小学生
　定員…20名
　協力…一般社団法人おいしい防災塾、カルビー株式会社
　　　　　------------
　　親子で学ぼう！　防災クッキング（無料、要整理券）
　スナック菓子を使った栄養バランスの取れた食事メニュー、カセットコンロで簡単調理する方法など、災害時を乗り切る方法を紹介します。
　時間…13時～13時50分、14時10分～15時 の2回
　場所…1階第４会議室
　対象…お子様と保護者
　定員…各回24名
　協力…カルビー株式会社
　　　　　------------
　　災害救助犬とふれあおう（無料）
　災害救助犬が２頭やってきます。人が立ち入ることができない災害現場で人命救助にあたる能力と活動をご紹介します。
　時間…14時15分～、15時15分～の２回
　場所…2階ホール
　協力…一般社団法人救犬ジャパン
　　　　　------------
　　起震車で地震を体験（無料、雨天中止）
　地震の揺れを疑似体験し、大地震への心構えや身の守り方を学びます。消防服を着てミニ消防車と写真が撮れるコーナーや水消火器で的当てゲームも。
　時間…13時～16時
　場所…北区民センター前
　協力…北消防署
　　　　　------------
　　問合せ…地域課　電話6313-9734 ファックス6362-3823
　→全体の情報は北区ホームページで
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000491554.html
　　　　　------------
　　災害時ママ・パパの心構えセミナー（無料・要申込）
　大切な命を守るために、身近な物で災害時に役立つ便利グッズを作ってみましょう。
　日時…2月22日（土）10時~12時30分
　場所…北区社会福祉協議会（神山町15-11）
　対象…妊産婦の方、乳幼児子育て中の方　※乳児は一緒に参加可
　講師…田間泰子氏（大阪府立大学教授）、西尾歩氏（一般社団法人大阪府助産師会）
　定員…20名（多数抽選）
　一時保育…1歳以上（無料）
　申込…2月18日（火）17時30分まで電話・ファックスにて受付
　※ファックスには住所・氏名・電話番号・一時保育希望の場合はお子様の年齢・人数を明記
　主催…北区社会福祉協議会・おおさかパルコープ大阪北地域活動委員会
　協力…一般社団法人大阪府助産師会・大阪府立大学地域防災センター
　申込・問合せ…北区社会福祉協議会　電話6313-5566　ファックス6313-2921
　　　　　------------
　　広報紙＆ホームページバナー広告募集中
　募集期間…2月21日（金）まで
　●北区広報紙（北区内全戸配布）
　（令和2年5月号～令和3年4月号）
　1種広告（縦54mm×横124mm）1枠35,000円/月
　2種広告（縦54mm×横252mm）1枠70,000円/月
　●北区ホームページ
　（令和2年4月1日～令和3年3月31日）
　バナー広告（縦60ピクセル×横120ピクセル）1枠5,500円/月
　※詳しくは北区ホームページをご覧ください
　申込・問合せ…政策推進課（広報担当）　電話6313-9474　ファックス6362-3821
　　　　　------------
　　Instagram（インスタグラム）の投稿募集
　「私の好きな北区」「みんなに教えてあげたい北区」の写真や動画を募集しています。ハ
ッシュタグ「#キタフレ」「#kitakufriend」をつけてインスタグラム（Instagram）に投稿し
てください。素敵な投稿を北区役所公式インスタグラム（kitaku_osaka）や「わがまち北区」
紙面でご紹介します。
　　　　　------------
　　wackey918さん
　お花畑チックな公会堂。人が少なくて静かでした。
　#sigma 
　#sdquattro 
　#foveon 
　#sigmaphoto 
　#kitakufriend 
　#大阪市中央公会堂 
　　　　　------------
　　ctenrokuさん
　本日の本命…、盆梅を撮影(^○^)。
　#大阪天満宮 
　#shrine
　# pulum
　#梅
　#flower
　#盆梅 
　#キタフレ
　#kitakufriend 
　#osaka 
　　　　　------------
　　みんなの防災グッズ
　地震、台風、豪雨……どんな備えをしていますか？
　　　　　------------
　　堂島浜勤務　会社員
　檜垣　弥矢子さん
　（50代・女性）
　神戸で経験した阪神大震災は下から大きく突き上げられるような揺れでした。東京勤務時代に東日本大震災にも遭遇。電車に閉じ込められるのが怖いので必ず飲み物を持ち歩くようになり、徒歩帰宅に備えて会社にスニーカーを置いていました。両手が自由になるヘッドランプもアウトドア用品店で入手。もちろんあめちゃんは常備です。
　　　　　------------
　　堂山町勤務　CDショップ店員
　キシモト　シンヤさん
　（40代・男性）
　防災グッズですか。うーん、何も準備していません。レトルトカレーとパスタぐらい。パスタは一晩水に浸けておくと茹でなくても食べられるんですよ。
　転勤で大阪、東京、福岡などで暮らし、それぞれ大きな災害もあったんですが、いつも自宅は無事で、つい油断してしまって。これからはきちんと考えないといけませんね。
　　　　　------------
　　堂島地下街　しゃぶしゃぶ店店主
　川村　英樹さん
　（50代･男性）
　地下街で多くのガスコンロを使う店なので、地震が来たら真っ先にガスを止める、津波の危険があれば落ち着いてお客様を近くの高いビルに避難誘導する、ということを従業員に徹底しています。私どもの避難は最後。煙に包まれた時は地下街から支給された呼吸の出来るビニール袋をかぶります。年１回の防災訓練は大事ですね。
　　　　　------------
　　中之島　ホテル勤務
　髙橋　知英さん
　（30代･女性）
　職場では毎月防災訓練があります。お客様がいらっしゃらない、チェックアウト後の客室・廊下やバックヤードで実施します。フロントなどにはヘルメット、ライト、笛、応急救護セット等を常備。
　北区は昼間人口が40万人を超えるので、帰宅困難な方が来られた場合に対応できるよう、日ごろから準備・意識もしています。
　　　　　------------
「わがまち北区」2月号は126,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約12.7円です。（そのうち1.1円を広告収入で賄っています。）
　　　　　------------
　　大阪市総合コールセンター「なにわコール」
　大阪市の制度・各種相談窓口、文化・スポーツ施設や市主催のイベント、夜間・休日の緊急時の連絡先などの情報をご案内します。
　電話4301-7285  ファックス6373-3302  （年中無休）8時～21時
　　　　　------------
　　梅田サービスカウンター（梅田１丁目大阪駅前ダイヤモンド地下街２号　ディアモール大阪地下1階)では、土・日・祝日も戸籍、住民票などの証明書をお取りいだだけます。取り扱い時間は、お問い合わせください。電話6345-0874
　　　　　------------
　　北区役所Twitter（ツイッター）アカウント：＠Kitaku_osaka
　北区役所facebook（フェイスブック）アカウント：大阪市北区役所
　様々な情報を発信中！ぜひご覧ください。
　　　　　------------
　　区長がキタ！　Vol.11
　ジシン本×ふれあい喫茶＠本庄地域、北天満地域
　北区長　上野信子
　津波は高い所へ避難
　甘さ控えめのぜんざいに、塩昆布とお茶のセット。温かいおもてなしがうれしい本庄のふれあい喫茶。８人座ったテーブルで話しかけると、相席だそう。住まいも家族形態も様々でしたが、共通の関心は津波。「3階以上に逃げてください」と伝えると、「同じマンションの3階以上に住んでいる人に、廊下でもいいからおらしてとお願いしとこう」と言われる方も。戸建や低層階にお住まいの方は、一時的な避難場所を考えておくことが大切です。
　北天満のふれあい喫茶では、焼きたてのお好み焼きや焼きそばがどんどんテーブルへ。評判のカレーパン80個は、当日2時間かけての手づくり。70代の集合住宅にお住まいの女性から「ブレーカーを落として避難しないといけないのに、高いところにあるので届かない人がいるのでは」との指摘。ご自身は棒を用意しているそうです。小学生と赤ちゃんのお母さんは、『ジシン本』の存在を知らなかったとのこと。熱心にページをめくっておられました。
　　　　------------
　　memo
　本庄地域“ふれあい喫茶”
　OPEN：毎月第3火曜日13時～15時
　場所：本庄会館（本庄東2-4-39）
　メニュー：コーヒー、ココア、ジュース、紅茶、カルピス、ユズ茶、ぜんざい。いずれも100円。
　問合せ…本庄会館　電話6376-1123
　　　　　------------
　　北天満地域“ふれあい喫茶”
　OPEN：毎月第1土曜日12時～14時 ※なくなり次第終了
　場所：北天満会館（山崎町5-21）
　メニュー：コーヒー、抹茶オーレ、カレーパン、お好み焼き、焼きそば、ぜんざい、チーズケーキ、わらびもち。いずれも100円
　問合せ…北天満会館　電話6365-1676
　　　　　------------
　　one point
　人命第一で行動しよう
　●倒壊の兆候があればすぐに避難する
　●火事が燃え広がり始めたらすぐに避難する
　●大津波警報が出たときは避難情報に基づき行動する
（※『大阪北区ジシン本』P47-48から）
　　　　　------------
　　私たちのSDGs ①
　地球規模の環境問題や社会課題の解決も、まずは一人ひとりの小さな実践の積み重ねから。毎月、区内の様々な活動をお伝えします。
　　　　　------------
　　中西金属工業株式会社（NKC）
　NPOと連携、社会課題に社員が向き合う
　JR桜ノ宮駅から歩いて５分ほどの多目的交流スペース「NKC なかに輪（わ）」で月に３回、こども食堂が開かれます。誰もが気軽に入れそうな雰囲気。カレーやクリームシチュー等のご飯とデザートを提供しています。障がい者就労支援施設・あゆみ工房（旭区）の手づくりクッキー販売も人気です。
　「なかに輪」を運営するのは天満橋３丁目に本社がある中西金属工業株式会社（NKC、従業員数3500人）。こども食堂の運営業務は障がい者の就労支援等を行うNPO法人真成会（都島区）に委託していますが、NKCの社員も調理や配膳に加わります。
　NKCは企業としての社会貢献活動に加え、社員一人ひとりが参画する「Shine!　LAVOプロジェクト」を2019年度にスタート。連携している社会福祉関係のNPOに社員を業務の一環として派遣しています。狙いはNPOでの活動や学習を通じて社会課題を「自分事」としてとらえてもらうこと。
　「活動に参加する前は戸惑っていた社員も、参加後のレポートでは『行ってよかった』『学びが多かった』という声がほとんどです」と、社会貢献活動を担当する社長室リーダーの堂脇智子さん。「企業とNPOは組織や活動のマネジメントという点は共通しますが、価値観は若干異なります。企業は比較的効率を重視しますが、NPOは多種多様な人を包み込むことに長けている。それぞれの良さを出し合って協働すれば、新しい未来が描けるのではないでしょうか」
　　　　　------------
　　目標8　働きがいも経済成長も
　包括的かつ持続可能な経済成長及び全ての人々の完全かつ生産的な雇用と働きがいのある人間らしい雇用（ディーセントワーク）を促進する
　　　　　------------
　　《SDGsチャレンジ》
　どんな働き方が良いか、家族・友人と話し合ってみよう
　　　　　------------
　　●SDGsとは
　国連サミットで採択された17の「持続可能な開発目標」
　　　　　------------
　　ラボカフェ　北区のご当地魅力発信映像を見る会（無料）
　KITA TUBER（区民リポーター）の皆さんが制作した北区の魅力を伝える映像を上映します。北区に住まい・働き・学んでいるからこそ作ることができる、地域の魅力あふれる映像を鑑賞しながら語り合いましょう。
　日時…3月6日（金）19時～20時30分
　場所…アートエリアB1（中之島1-1-1 京阪電車なにわ橋駅地下1階）
　定員…40名（当日先着順）
　登壇者…亀井伸幸氏（映画監督）、大橋敦史氏（地域プロデュース）、久保田テツ氏（アートエリアB1運営委員）、上野信子（北区長）
　問合せ…政策推進課（広報担当）　電話6313-9474　ファックス6362-3821
　※KITA TUBERとは？　北区の魅力を映像で伝える北区区民リポーターの愛称です
　KITA TUBER Youtubeチャンネル
https://www.youtube.com/channel/UCWtw6i0DFdOcj5qOs_Ey5Qg
　　　　　------------
　　第10回　中崎町キャンドルナイト～済美冬祭り～（無料）
　レトロな雰囲気が魅力の中崎町のまちなみを多彩なキャンドルの灯りが幻想的に彩ります。温かい光の中でゆったりと過ごしませんか。
　日時…2月8日（土）13時～21時（キャンドルの点灯は16時30分～）
　※雨天決行・荒天中止
　場所…中崎町ホール・済美コミュニティ広場（中崎西1-6-8）
　内容…キャンドルナイト、マメイケダ原画展、アコースティックコンサート
　主催…中崎町キャンドルナイト実行委員会
　問合せ…政策推進課　電話6313-9743　ファックス6362-3821
　　　　　------------
　　２月１日よりＪＲ大阪駅・阪急大阪梅田駅周辺地域は路上喫煙禁止地区になりました
　「大阪市路上喫煙の防止に関する条例」に基づき、２月１日よりＪＲ大阪駅・阪急大阪梅田駅周辺地域（梅田３丁目、角田町、芝田１丁目、茶屋町）が路上喫煙禁止地区になりました。
　路上喫煙禁止地区での路上喫煙は、1,000円の過料が徴収されます。
　喫煙マナーを守り、快適なまちづくりへの協力をお願いします。
　問合せ…環境局事業管理課　電話6630-3228　ファックス6630-3581
　北区役所政策推進課　電話6313-9743　ファックス6362-3821
　　　　　------------
　　Hug The Children  未来ある子どもたちのために（無料）
　「気づいて築く親子の絆」をテーマに、児童虐待防止・里親制度についての講演・パネルディスカッション・演劇、児童犯罪・被害防止のための防犯演劇などを実施します。里親相談コーナー、白バイ撮影会などのキッズコーナーもあります。
　日時…2月22日（土）14時～16時30分（開場13時30分）
　場所…ちゃやまちプラザ（茶屋町17-1）
　講師…伊藤嘉代子氏（大阪府立大学教授）
　スペシャルゲスト…ナジャ・グランディーバさん
　主催…大阪中央ロータリークラブ、大阪そねざきロータリークラブ
　問合せ…福祉課（子育て支援室）　電話6313-9533　ファックス6313-9905
　　　　　------------
　　区政会議を開催します
　区政会議は、区政運営や区内の施策・事業について、委員から意見をいただくための会議です。
　日時…2月28日（金）15時～
　場所…北区役所4階 402・403会議室
　議題…令和2年度北区運営方針（案）等について
　傍聴…当日14時30分～先着順で受付（定員20名）
　問合せ…政策推進課　電話6313-9547　ファックス　6362-3821
　　　　　------------
　　北区役所Instagram（インスタグラム）アカウント：＠kitaku_osaka
　北区役所YouTube（ユーチューブ）アカウント：大阪市北区役所公式チャンネル
   様々な情報を発信中！ぜひご覧ください。
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